Gesundheit &
Zufriedenheit
am Arbeitsplatz

SHIATSU
@ work

PATRICK TANNER
Shiatsu Therapeut
& Masseur

Telefon 076 324 21 15

Wybdumetstrasse 5, 4452 Itingen
shiatsu@patrick-tanner.ch

Mitglied des Schweizerischen
Shiatsu Verbandes

Sehr geehrte Damen und Herren

Motivierte, aktive und fitte MitarbeiterInnen machen
bessere Arbeit - mit regelmdssigen Besuchen eines
diplomierten Shiatsu-Therapeuten.

Viele Biirojobs bedingen stundenlanges Sitzen im Biirosessel.
Auch am ideal eingerichteten Arbeitsplatz fiihren langes Sitzen
oder eine falsche Postur zu Steifheit und Verspannungen
(“Hals-Cheeri”, Riickenschmerzen, Schulterbeschwerden,
Kopfschmerzen). Kombiniert mit dem Arbeitsstress stagniert die
Energie im Korper - die Effizienz Ihres Personals nimmt ab.

Dieser Stress muss nicht sein! Erhohen Sie die Arbeitsplatz-
Zufriedenheit Ihres Teams, bringen Sie Leben und Enthusiasmus
zuriick in Ihr Biiro. Unser Angebot ist eine 15-miniitige Nacken-
und Schulterbehandlung, die wir speziell fiir das Biiro konzipiert
haben, um die erwdahnten Beschwerden gar nicht erst auftreten
zu lassen.

Ihr Unternehmen kann nur profitieren:

Erhéhte Konzentration und Motivation

* Verbesserte Produktivitat

* Anregen von kreativem und innovativem Denken

* “Durchhdnger” gibt es nicht mehr

* Gute Stimmung im Biiro, hohere Zufriedenheit mit dem
Arbeitsplatz

e Alle im Team fiihlen sich vital und kommen mit frischem Kopf

zuriick zur Arbeit

Sie verlieren keine Zeit. Wir kommen zu Ihnen, wann immer
Sie uns brauchen. Shiatsu@Work ist bequem, zeitsparend und
giinstig. Die Behandlungen werden in einer ruhigen Zone Ihrer
Firma ausgefiihrt (zum Beispiel im Sitzungszimmer) - oder am
Arbeitsplatz selbst. Wir bringen einen Massagestuhl oder -tisch
mit. Die Behandlung erfolgt durch die Kleidung; sich Umziehen
ist folglich nicht notig.

Die Behandlung kostet 100 Franken pro Stunde (bei einem
Minimum von zwei Stunden). Die Angestellten kdnnen die
Kosten unter sich aufteilen (eine viertelstiindige Behandlung
kostet 25 Franken), oder Sie als Arbeitgeber konnen dafiir
aufkommen - als Belohnung fiir gute Arbeit.

Wir wiirden uns gerne mit Ihnen treffen, um unser Angebot
naher zu besprechen und Ihnen eine Gratis-Kostprobe einer
Behandlung zu geben. Gerne stehen wir fiir weitere Fragen und
Auskiinfte zur Verfiigung.

Freundliche Griisse
Patrick Tanner

enjoy a shiatsu!



